
 

 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности ГКОУ «РЦДО» на 2023-2024 учебный 

год разработан в соответствии с: 

-Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ОВЗ: приказ Министерства образования 

и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1598. 

 

- приказом Министерства образования Российской Федерации от 

05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента 

государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования»; 

 - приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

- санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и 

организации обучения в образовательных организациях, 

утвержденными Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10»; 

-постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» и от 28.09.2020 №28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдых и оздоровление детей и 

молодёжи»; 

   

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-

воспитательного процесса и одной из форм организации свободного 

времени учащихся с ОВЗ.  Внеурочная деятельность понимается 

сегодня преимущественно как деятельность, организуемая во 

внеурочное время для удовлетворения потребностей учащихся с ОВЗ 

в содержательном досуге, их участии в самоуправлении и 

общественно полезной деятельности. Правильно организованная 

система внеурочной деятельности представляет собой ту сферу, в 

условиях которой можно максимально развить или сформировать 

познавательные потребности и способности каждого учащегося с 

ОВЗ, которая обеспечит воспитание свободной личности. Воспитание 

детей происходит в любой момент их деятельности. Однако наиболее 

продуктивно это воспитание осуществлять в свободное от обучения 

время.  



Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются 

по желанию учащихся и родителей (законных представителей) и 

направлены на реализацию различных форм  организации, отличных 

от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме 

экскурсий, кружков, секций,  круглых столов, конференций, КВНов, 

викторин, праздничных мероприятий, классных часов, олимпиад, 

соревнований и т.д.  Посещая кружки, учащиеся  адаптируются в 

среде сверстников, благодаря индивидуальной работе 

руководителя,  глубже изучается программный материал.         

  На  занятиях руководители стараются раскрыть у учащихся 

с ОВЗ такие способности, как организаторские, творческие, 

музыкальные, что играет немаловажную роль в духовном развитии 

подростков. 

Внеурочные занятия должны направлять свою деятельность 

на каждого ученика, чтобы он мог ощутить свою уникальность и 

востребованность. 

 Планируемый объем учебного времени – до 10 часов в 

неделю ( в зависимости от индивидуальных особенностей ребенка). 

Форма проведения занятий по внеурочной деятельности: 

очная, очно-дистанционная , дистанционная. 

Очная форма 

При очной форме занятия проводятся в помещении 

образовательной организации. Группа учащихся работает под 

руководством педагога. Учащиеся обеспечены компьютерами, 

подключенными к сети интернет (вариант: к локальной сети 

образовательной организации), и имеют доступ к электронным 

учебным материалам по курсу. 

Содержательная часть обучения в очной форме опирается на 

учебные материалы соответствующего курса. Роль педагога 

заключается в организации индивидуальной и коллективной работы 

учащихся с обязательной фиксацией важнейших шагов в 

пространстве курса, в анализе, оценке, рецензировании учебной 

деятельности школьников, в том числе с использованием 

возможностей информационной среды. 

 

Педагог организует и поддерживает учебное взаимодействие, 

учит фиксировать важнейшие шаги в пространстве курса. 

Продвигаясь по курсу под руководством педагога, учащиеся 

знакомятся с учебным материалом, выполняют задания, знакомятся с 

рецензиями на свои работы, участвуют в исследованиях, проектах, 

читают, интерпретируют, задают вопросы, высказываются, делятся 

опытом (как устно, так и письменно в соответствующих форумах 

курса). 

Дистанционная форма 

Особенностью дистанционной формы является то, что 

педагог осуществляет процесс обучения удаленно, через сеть 



интернет. Воз- можно дистанционное обучение как в режиме 

реального времени (с использованием сервиса видеоконференции), 

так и в режиме отложенного времени (с использованием форумов, 

интерфейсов комментирования заданий и т. п.) Во втором случае 

имеется возможность асинхронного обучения, при котором каждый 

учащийся работает в своем темпе. Место нахождения участников 

образовательных отношений свободное, единственным условием 

является обеспечение каждого компьютером, подключенным к сети 

интернет, и доступом к разработанным электронным учебным 

материалам по курсу. 

Дистанционное обучение в идеальном случае: 

• предоставляет возможность проходить обучение, не 

покидая места жительства и в процессе производственной 

деятельности; 

• обеспечивает широкий доступ к образовательным 

отечественным и мировым ресурсам; 

• предоставляет возможность получить образование для 

решения разных жизненных задач и при любом уровне начального 

образования и подготовки; 

• предоставляет возможность организации процесса 

самообучения наиболее эффективным для себя образом и получения 

всех необходимых средств для самообучения; 

• предоставляет возможность прерывания и продолжения 

образования в зависимости от индивидуальных возможностей и 

потребностей; 

• значительно расширяет круг людей, которым доступны все 

виды образовательных ресурсов без возрастных ограничений; 

 

• позволяет формировать уникальные образовательные 

программы за счет комбинирования курсов, предоставляемых 

образовательными учреждениями; 

• позволяет повысить уровень образовательного потенциала 

общества и качества образования. 

Роль педагога заключается в удаленной организации 

индивидуальной и коллективной работы слушателей в пространстве 

учебного курса, в анализе, оценке, рецензировании учебной 

деятельности школьников с использованием возможностей 

информационной среды. Педагог организует и поддерживает учебное 

взаимодействие, учит фиксировать важнейшие шаги в пространстве 

курса. 

Рабочее место учащегося и педагога должно быть 

оборудовано мультимедийным компьютером и компьютерной 

периферией: веб - камерой, микрофоном, аудиоколонками и (или) 

наушниками, сканером, принтером. Специфика курсов может 

диктовать необходимость специализированных периферийных 

устройств: комплектов цифровых измерителей (датчиков), клавиатур. 



В зависимости от нозологии, рабочее место учащегося может 

быть укомплектовано дополнительными программно-техническими 

средствами. 

На компьютерах учащихся и педагога должно быть 

установлено программное обеспечение необходимое для 

осуществления обучения: 

• общего назначения (антивирус, архиватор, «офисный» 

пакет, графический, видео-, звуковой редактор); 

• учебного назначения (в соответствии с изучаемыми 

курсами). 

Должен быть обеспечен доступ учащихся и педагога к 

ресурсам системы дистанционного обучения через сеть интернет на 

скорости не ниже 512 Кбит/с. 

Вся содержательная часть обучения происходит в 

соответствующем курсе, развернутом в информационной среде 

(системе дистанционного обучения). Продвигаясь по курсу под 

руководством педагога, учащиеся знакомятся с учебным материалом; 

выполняют задания, знакомятся с рецензиями на свои работы; 

участвуют в исследованиях, проектах; участвуют в 

видеоконференциях; участвуют в форумах (интернет-дискуссиях): 

высказываются, читают, интерпретируют, задают вопросы, делятся 

опытом. 

Педагог с использованием возможностей видеоконференции 

и системы дистанционного обучения: рецензирует работы, отвечает 

на вопросы, организует и поддерживает дискуссию в 

видеоконференции и в форумах: побуждает учащихся высказываться 

и реагировать на высказывания друг друга. 

 Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как 

в течение учебной недели, так и в период каникул, в выходные и 

нерабочие праздничные дни. 

 

 Цели и задачи внеурочной деятельности 

 

Цели внеурочной деятельности - создание  условий  для 

достижения  учащимся  необходимого  для  жизни  в  обществе  

социального  опыта  и формирования  принимаемой  обществом  

системы  ценностей,  создание  условий  для всестороннего  развития  

и  социализации  каждого  учащегося  с  ОВЗ,  создание 

воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время.  

 

Задачи внеурочной деятельности 

- коррекция  всех  компонентов  психофизического,  

интеллектуального,  личностного развития учащихся с ОВЗ с учетом 

их  возрастных и индивидуальных особенностей;  



-  развитие активности,  самостоятельности и независимости в 

повседневной жизни;  

- развитие  возможных  избирательных  способностей  и  интересов 

учащегося  в разных видах деятельности;  

- формирование  основ  нравственного  самосознания  личности,  

умения  правильно оценивать окружающее и самих себя, 

формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;   

- развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленности и настойчивости в достижении результата;  

- расширение представлений учащегося о мире и о себе, его 

социального опыта;  

- формирование положительного отношения к базовым 

общественным ценностям;  

- формирование умений, навыков социального общения людей;   

- расширение круга общения, выход учащегося за пределы семьи и 

образовательной организации;  

- развитие  навыков  осуществления  сотрудничества  с  педагогами,  

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих 

проблем;   

укрепление доверия к другим людям;   

- развитие  доброжелательности  и  эмоциональной  отзывчивости,  

понимания  других людей и сопереживания им.  

Общие подходы к организации внеурочной деятельности: 

• обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных 

форм организации образовательной деятельности, 

взаимодействия всех его участников; 

• организация поддержки учебных (урочных и внеурочных), 

внешкольных и внеучебных образовательных достижений 

школьников, их проектов и социальной практики; 

• взаимодействие образовательной организации  при реализации 

основной образовательной программы с социальными 

партнёрами; 

• выявление и развитие способностей учащихся, в том числе 

одарённых детей, детей с ограниченными возможностями 

здоровья, их профессиональных склонностей через систему 

клубов, секций, студий и кружков, организацию общественно 

полезной деятельности, в том числе социальной практики, с 

использованием возможностей образовательных учреждений 

дополнительного образования детей; 

• организация интеллектуальных и творческих соревнований, 

научно-технического творчества, проектной и учебно-

исследовательской деятельности; 

• участие учащихся, их родителей (законных представителей), 

педагогических работников и общественности в 

проектировании и развитии внутришкольной социальной 

среды, школьного уклада; 

• организация социального и учебно-исследовательского 

проектирования, профессиональной ориентации учащихся при 

поддержке педагогов, психолога, социального педагога, 



сотрудничестве с базовыми предприятиями, организациями 

профессионального образования; 

• сохранение и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья учащихся, обеспечение их 

безопасности. 

                               

                                     

 

 

 

 

                                   

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями 

Стандарта организуется по основным направлениям развития 

личности: 

 духовно-нравственное; 

 социальное; 

 общеинтеллектуальное; 

 общекультурное; 

 спортивно-оздоровительное. 

 

Количество учителей задействованных в реализации 

мероприятий во внеурочной деятельности 15 человек, не 

являются внешними совместителями. ОО обладает 

возможностями для обеспечения реализации плана по внеурочной 

деятельности. 
  

Целью духовно-нравственного направления является освоение 

детьми духовных ценностей мировой и отечественной культуры, 

подготовка их к самостоятельному выбору нравственного образа 

жизни, формирование гуманистического мировоззрения, стремления 

к самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в 

жизненной практике. 

Социальное направление помогает детям освоить разнообразные 

способы деятельности: трудовые, игровые, художественные, 

двигательные умения, развить активность и пробудить стремление к 

самостоятельности и творчеству. 

Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям 

освоить разнообразные доступные им способы познания 

окружающего мира, развить познавательную активность, 

любознательность. 

Общекультурная деятельность ориентирует детей на 

доброжелательное, бережное, заботливое отношение к миру, 

формирование активной жизненной позиции, лидерских качеств, 

организаторских умений и навыков. 

Спортивно-оздоровительное направление создает условия для 

полноценного физического и психического здоровья ребенка, 

помогает ему освоить гигиеническую культуру, приобщить к 

здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и 

физической культуре. 

Содержание занятий сформировано с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

осуществляется посредством различных форм организации, отличных 

от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, 



олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые исследования, 

общественно полезные практики и т. д. Время, отведенное на 

внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки учащихся. 

Принципы чередования учебной и внеурочной деятельности 

определяются образовательным учреждением, исходя из 

необходимости обеспечить достижение планируемых результатов 

реализации основной образовательной программы, на основании 

запросов обучающихся, родителей (законных представителей), а 

также имеющихся кадровых, материально-технических и других 

условий.  

  

Внеурочная 

деятельность 

по направлениям 

развития 

личности: 

 

Название 

программы 

1-е 

классы 

2-е 

классы 

3-е 

классы 

4-е классы  Всего  

 

 Количество часов в неделю 

 

Духовно-

нравственное 

«Разговоры о 

важном»,  

       1        1        1        1 4  

«История 

Ингушетии». 

 

1 1 1 1 4 

Социальное «Юный художнк», 1 1 1 1  4  

«Фокус через 

объектив», 

1 1 1 1 4 

«Волшебная 

мастерская», 

1 1 1 1 4 

«Экология и 

человек» 

1 1 1 1 4 

Общеинтеллектуа

льное 

«Ментальная 

арифметика», 

2 2 2 2 8  

«Скорочтение», 2 2 2 2 8 

«Обучение чтению 

и письму шрифтом 

Брайля», 

2 2 2 2 8 

«« Буквоед», 1 1 1 1 4 

«Загадки звуков и 

букв», 

1 1 1 1 4 

«Нет ошибкам в 

словах», 

 

1 1 1 1 4 

Общекультурное «Театральное 

мастерство», 

2 2 2 2   

8 

 

«Ингушский 

фольклор». 

 

1 1 1 1 4 

Спортивно-

оздоровительное 

«Шахматное 

искусство», 

2 2 2 2  8  

«Мыслители» 2 2 2 2 8 

Всего   22  22  22  22 88 



 

            В качестве оценки результатов внеурочной деятельности 

являются два основных критерия: 

1)   продуктивность деятельности; 

2)   удовлетворенность участников деятельности ее организацией и 

результатами. 

Эти же критерии целесообразно избрать и для выявления эффек-

тивности внеурочной деятельности. Для оценки продуктивности 

внеурочной деятельности учащихся можно избрать и другие 

показатели, характеризующие продуктивность внеурочной 

деятельности младших школьников: 

-знания, умения и навыки, сформированные у школьников в процессе 

занятий в объединениях дополнительного образования и в ходе 

подготовки и проведения внеурочных воспитательных дел; 

-достижения учащихся в культивируемых видах внеурочной деятель-

ности. 
 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности начального общего образования для 

1-4 классов 

ГКОУ «РЦДО», реализующего программы начального общего 

образования в соответствии с требованиями ФГОС НОО на 2023-2024 

учебный год 
 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План 



внеурочной деятельности 

основного общего образования 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности ГКОУ «РЦДО» на 2023-2024 

учебный год разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- приказом Министерства образования Российской Федерации от 

05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента 

государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

- санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и 

организации обучения в образовательных организациях, 

утвержденными Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10»; 

-постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» и от 28.09.2020 №28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдых и оздоровление детей и 

молодёжи»; 

  

Цель: создание эффективных условий развивающей среды для 

воспитания и социализации школьников 5-9 классов в процессе 

организации внеурочной деятельности детей с ОВЗ.  

  

 Задачи внеурочной деятельности: 

- коррекция  всех  компонентов  психофизического,  

интеллектуального,  личностного развития учащихся с ОВЗ с учетом 

их  возрастных и индивидуальных особенностей;  

-  развитие активности,  самостоятельности и независимости в 

повседневной жизни;  

- развитие  возможных  избирательных  способностей  и  интересов 

учащегося  в разных видах деятельности;  

- формирование  основ  нравственного  самосознания  личности,  

умения  правильно оценивать окружающее и самих себя, 

формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;   

- развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленности и настойчивости в достижении результата;  



- расширение представлений учащегося о мире и о себе, его 

социального опыта;  

- формирование положительного отношения к базовым 

общественным ценностям;  

- формирование умений, навыков социального общения людей;   

- расширение круга общения, выход учащегося за пределы семьи и 

образовательной организации;  

- развитие  навыков  осуществления  сотрудничества  с  педагогами,  

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих 

проблем;   

укрепление доверия к другим людям;   

- развитие  доброжелательности  и  эмоциональной  отзывчивости,  

понимания  других людей и сопереживания им.  

 

Принципы организации внеурочной деятельности: 

- соответствие возрастным особенностям обучающихся, 

преемственность с технологиями учебной деятельности; 

- опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной 

деятельности; 

- опора на ценности воспитательной системы школы; 

- свободный выбор на основе личных интересов и склонностей 

ребенка. 

 

  

 Количество учителей задействованных в реализации 

мероприятий во внеурочной деятельности 13 человек, не 

являются внешними совместителями. ОО обладает 

возможностями для обеспечения реализации плана по внеурочной 

деятельности. 

 

  

 

Внеурочная деятельность в школе организуется по основным 

направлениям развития личности: духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное.  

Целью духовно-нравственного направления является освоение 

детьми духовных ценностей мировой и отечественной культуры, 

подготовка их к самостоятельному выбору нравственного образа 

жизни, формирование гуманистического мировоззрения, стремления 

к самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в 

жизненной практике.  

Социальное направление помогает учащимся освоить 

разнообразные способы деятельности: трудовые, игровые, 

художественные, двигательные умения, развить активность и 

пробудить стремление к самостоятельности и творчеству. 

Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь 

учащимся освоить разнообразные доступные им способы познания 

окружающего мира, развить познавательную активность, 

любознательность. 



Общекультурная деятельность ориентирует учащихся на 

доброжелательное, бережное, заботливое отношение к миру, 

формирование активной жизненной позиции, лидерских качеств, 

организаторских умений и навыков. 

Спортивно-оздоровительное направление создает условия 

для полноценного физического и психического здоровья ученика, 

помогает ему освоить гигиеническую культуру, приобщить к 

здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и 

физической культуре.Содержание данных занятий сформировано с 

учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения: экскурсии, 

кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные 

научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и 

научные исследования, общественно полезные практики.Время, 

отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой аудиторной недельной 

нагрузки учащихся. Принципы чередования учебной и внеурочной 

деятельности определяются образовательным учреждением исходя из 

необходимости обеспечить достижение планируемых результатов 

реализации основной образовательной программы, на основании 

запросов обучающихся, родителей (законных представителей), а 

также имеющихся кадровых, материально-технических и других 

условий.  

В качестве оценки результатов внеурочной деятельности 

являются два основных критерия: 

1)   продуктивность деятельности; 

2)   удовлетворенность участников деятельности ее организацией и 

результатами. 

Эти же критерии целесообразно избрать и для выявления эффек-

тивности внеурочной деятельности. Для оценки продуктивности 

внеурочной деятельности учащихся используются и другие 

показатели, характеризующие продуктивность внеурочной 

деятельности школьников: 

-знания, умения и навыки, сформированные у школьников в ходе 

подготовки и проведения внеурочных воспитательных дел; 

-достижения учащихся в культивируемых видах внеурочной деятель-

ности. 

 

     Для изучения продуктивности внеурочной деятельности в соответ-

ствии с предлагаемыми показателями можно использовать такие мето-

ды, как беседа, тестирование, анализ результатов участия в мероприя-

тиях состязательного характера (соревнование, конкурс, олимпиада 

и т.п). 

    Второй критерий - удовлетворенность учащихся, их родителей и 

педагогов организацией внеурочной деятельности и ее результатами. 

Для изучения состояния удовлетворенности детей и взрослых, при-

нимающих участие во внеурочной деятельности, используются такие 

диагностические приемы и методы, как педагогическое наблюдение, 

беседа, анкетирование. 

Результаты внеурочной деятельности 

 

     Внеурочная деятельность направлена, в первую очередь, на 

достижение планируемых результатов освоения соответствующей 



основной образовательной программы школы. Модель организации 

внеурочной деятельности описывает инструменты достижения этих 

результатов. 

Классификация результатов внеурочной деятельности 

1 уровень результатов Приобретение социальных знаний, 

первичного понимания 

социальной реальности и 

повседневной жизни 

2 уровень результатов Получение опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым 

ценностям общества 

3 уровень результатов Получение опыта 

самостоятельного общественного 

действия 

Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных 

знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни): 

приобретение школьниками знаний об этике и эстетике повседневной 

жизни человека; о принятых в обществе нормах поведения и 

общения; об основах здорового образа жизни; об истории своей 

семьи и Отечества; о правилах конструктивной групповой работы: об 

основах разработки социальных проектов и организации 

коллективной творческой деятельности; о способах самостоятельного 

поиска, нахождения и обработки информации.Результаты второго 

уровня (формирование позитивного отношения школьника к базовым 

ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): 

развитие ценностных отношений школьника к родному Отечеству, 

родной природе и культуре, труду, знаниям. 

Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта 

самостоятельного социального действия): школьник может 

приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт публичного 

выступления; опыт самоорганизации. Достижение всех трех уровней 

результатов внеурочной деятельности будет свидетельствовать об 

эффективности работы по реализации модели внеурочной 

деятельности.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Внеурочная 

деятельность 

по направлениям 

 

Название 

5-е 

классы 

6-е 

классы 

7-е 

классы 

8-е 

классы 

9-е 

 классы 

 Всего  

 

  Количество часов в неделю 



 

 

 

 

 

                                     План 

развития 

личности: 

программы  

Духовно-

нравственное 

«История 

Ингушетии», 

       1 

        

      1 

      

       1        1        1 5  

«Разговоры о 

важном» 

 

1 1 1 1 1 5 

Общеинтеллектуа

льное 

«Ментальная 

арифметика», 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

10   

«Скорочтение», 2 2 2 2 2 10 

«Обучение чтению 

и письму шрифтом 

Брайля» 

 

2 

 

2 

 

 

 

2 

2  

2 

10 

«Нет ошибкам в 

словах» 

 

1 1 1 1  1 5 

«Математика для 

увлеченных» 

 

- - - - 2 2 

Общекультурное «Театральное 

мастерство»  

 

1 

 

1 

 

 

1 

1 

 

1 

 

 5  

 

«Ингушский 

фольклор» 

 

1 

 

1 

 

1  

1 

 

 

1 

 

5 

Спортивно-

оздоровительное 

«Шахматное 

искусство», 

2 2 2 

 

2 

 

2 10   

«Мыслители» 2 2 2 2 2 10 

Социальное «Юный художнк», 1 1 1 1 1 10  

«Фокус через 

объектив», 

1 1 1 1 1 5 

«Волшебная 

мастерская», 

1 1 1 1 1 5 

«Экология и 

человек» 

1 1 1 1 1 5 

Всего   19  19  19  19  21  97 



                 внеурочной деятельности  

                среднего общего образования 

Пояснительная записка 

 План внеурочной деятельности ГКОУ «РЦДО»на 2023-

2024 учебный год разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- приказом Министерства образования Российской Федерации от 

05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента 

государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

- санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и 

организации обучения в образовательных организациях, 

утвержденными Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10»; 

-постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» и от 28.09.2020 №28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдых и оздоровление детей и 

молодёжи»; 

  

Цель: создание эффективных условий развивающей среды для 

воспитания и социализации школьников 10-11 классов в процессе 

организации внеурочной деятельности.  

Задачи:  

- выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей 

учащихся к различным видам деятельности;  

- оказание помощи в поисках «себя», путем предоставления широкого 

спектра элективных курсов, кружков, секций;  

- создание условий для индивидуального развития ребенка в 

избранной сфере внеурочной деятельности;  

- формирование системы компетенций в избранном направлении 

деятельности;  

- развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей;  

- создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и 

навыков;  

- развитие опыта неформального общения, взаимодействия, 

сотрудничества;  

- расширение рамок общения с социумом; 

- достижение личностных и метапредметных результатов.  

 

Принципы организации внеурочной деятельности: 



 

- соответствие возрастным особенностям обучающихся, 

преемственность с технологиями учебной деятельности; 

- опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной 

деятельности; 

- опора на ценности воспитательной системы школы; 

- свободный выбор на основе личных интересов и склонностей 

ребенка. 

 Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в условиях перехода на ФГОС и создается 

в целях формирования единого образовательного пространства школы 

для повышения качества образования и реализации процесса 

становления личности в разнообразных развивающих средах. 

Внеурочная деятельность является равноправным, 

взаимодополняющим компонентом базового образования. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС 

следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в 

формах, отличных от классно-урочной, и направленную на 

достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы. 

 Внеурочная деятельность направлена на становление личностных 

характеристик выпускника, на достижение личностных и 

метапредметных результатов освоения обучающимися основной 

образовательной программы основного общего образования. Часы, 

отведенные на внеурочную деятельность, используются для 

проведения общественно полезных практик, исследовательской 

деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, 

походов, соревнований, посещений музеев и других мероприятий. 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в 

течение учебной недели, так и в период каникул, в выходные и 

нерабочие праздничные дни. Количество учителей 

задействованных в реализации мероприятий во внеурочной 

деятельности 10-11х классов 10 человек, не являются внешними 

совместителями.  ОО обладает возможностями для обеспечения 

реализации плана по внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность организуется на добровольной 

основе в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений. 

Согласно Стандарту «внеурочная деятельность организуется 

по направлениям развития личности (духовно-нравственное, 

физкультурно-спортивное и оздоровительное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное).  

План внеурочной деятельности в 10 классах включает в 

себя: 

  реализацию курсов внеурочной деятельности по 

учебным предметам; 

 организацию воспитательных мероприятий. 

Организация внеурочной деятельности на уровне среднего 

общего образования предусматривает гибкость в распределении 

нагрузки при подготовке воспитательных мероприятий и общих 

коллективных дел, а также возможность использования для 

проведения внеурочной деятельности каникулярного времени. 



 

  

 

 

План внеурочной деятельности 

 

 для 10-11х классов ГКОУ «РЦДО», реализующей программы 

основного общего образования в соответствии с требованиями ФГОС 

ООО на 2023-2024     учебный год 

 

 

 

 

1 Классы 10 

классы 

11 

классы 

Всего 

Название программы Количество часов  

Духовно-нравственное «История Ингушетии» 1 -  3 

 «Разговоры о важном» 1 1 

Общекультурное   

«Театральное мастерство»  

 

1   1 4 

 

«Ингушский фольклор» 

 

1 1 

Общеинтеллектуальное 

 «Ментальная 

арифметика», 

1  

  

- 

  

5 

  

«Скорочтение», 1 - 

«Обучение чтению и  1 - 

письму шрифтом Брайля»   

«Нет ошибкам в словах» 1 - 

 «Русский с 

удовольствием" 

- 1 

Спортивно-

оздоровительное 

 «Шахматное искусство»,  2 - 4 

«Мыслители» 2 - 

Социальное «Юный художнк», 1 - 4 

«Фокус через объектив», 1 

«Волшебная мастерская», 1 

«Экология и человек» 1 

Всего   16    4  20 


